Тема : Фізичні вправи для формування постави.

Дистанційне навчання на уроці фізичної культури. Рухова активність ДИТЯЧА РОЗМИНКА.
https://www.youtube.com/watch?v=iVaMGTVWXDY
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LLlo6 TBOSi NocTaBa He 3incyBanacs, cuam,
xopau, Girai i cTii npaBunbHoO.

Mepesip, 41 npasunbHa B Tebe noctasa. CTaHb cnu-
HOHO [0 CTiHW.

TBOSI NOCTaBa NpaBubHa, SKLIO CTIHN TOPKarOTLCS:
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SIKLIO TBOS MOCTaBa HenpasusibHA, CKOPUCTANCS Mo-
pafiamu, K 36eperTi NpasubHy NocTasy.
$IKLLO TBOSI MOCTaBa NpaBuiibHa — CTeX, Wob BoHa He

3incyBanacs.

AKWA BUrNSA Mae MiogmHa 3 NpasuibHOK NOCTaBOK?
LLlo noTpibHo pobuTn, abu MaTy NpasuibHy noctasy?

MpoaeMoHCTPYit, IK NOTPIBHO CMAITW, XOAUTA i CTOSI-
™, WO6 36eperT npasubHy NocTasy.





