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Відкритий урок по ритміці в 4 класі

                                                                                 Провела: Кузічкіна Т.З.

Тема: «Повторення і закріплення пройденого матеріалу»

Цілі:

Навчальна: Повторити і закріпити пройдений матеріал (Перешикування в «зірочки», танцювальна аеробіка, комплекс вправ з м'ячем, гантелями, танцювальний етюд: «Ялинка»). Формувати рухові навички.

Корекційно-розвиваюча: Розвивати в учнів уміння висловлювати і розрізняти в русі основні засоби музичної виразності. Розвивати творчу уяву в учнів, удосконалювати навички творчого самовираження. Зміцнювати психічне і фізичне здоров'я засобами ритміки, формувати правильну поставу, ходу; розвивати загальну і дрібну моторику, знижувати психологічне напруження в процесі руху.

Виховна: Виховувати інтерес до занять ритміки, естетичний смак (вміння бачити красу руху в танці), виховувати почуття колективізму.

Хід уроку
I. Організаційний момент:

1.Вхід в зал.

(Діти входять в зал)

2.Поклон.

(Хлопчики - в шостій позиції, дівчата-в першій позиції)

3.Повідомлення  теми і мети уроку.

 З веселим настроєм урок ми починаємо,

Всім здоров'я побажаємо.

-Діти, але перш, нам треба підготувати своє тіло, як слід  розім'ятися.

II. Підготовча частина:

1. Розминка

(Вправи на місці і по колу)

2. Дихальна гімнастика:

Носом вдих, а видих ротом,

Дихаємо глибше, а потім,

Крок на місці не поспішаючи,

Якщо  погода ХО-РО-ША.

3. Ігропластика  (гра «Я маг - чарівник»).

речитатив:
 Я маг- чарівник,                                        Сісти  «по-турецьки»

Вперед наклонюсь-                                   нахил  вперед

з опорою руками об підлогу.

Мене не видно стане,

А захочу, я в лева перетворюся                  Сісти на п'яти, руки зігнуті

                                                                                      вперед.

Або в акробата,                                           Угруповання  на п'ятах.

Змією прогнуся                                          Упор лежачи прогнувшись.

Головою поверчу,                                       Повороти головою.

А якщо потрібно,                                       Угруповання  лежачи на боці.

Кошеням згорнуся.

Як здорово  це!
III. Основна частина:

1. Повторення хореографічних вправ (вправи біля станка)

2.Комплекс вправ з м'ячем, з гантелями.

3. Педагог: -станемо  діти в коло, ми зараз подихаємо вголос!

 Імітаційно подібний етюд «Киплячий чайник».

  (Умови - в повну силу грудної клітини набрати повітря, затримати подих, потім, шумно виштовхувати повітря з легенів, розслабитися. Далі зображуємо розбився чайник, тобто перетворюємося в калюжку (поступова релаксація до повного розслаблення м'язів).

4. Підскоки, біг, галоп по одному і в парі.

5.Виконання  етюду «Ялинка»

6. Релаксація (гра для зниження психологічної напруги, тривожності, агресивності)

(Діти  повторюють за педагогом слова, намагаючись зобразити те, що промовляють)

Всі вміють танцювати, бігати, стрибати і скакати, але не всі поки вміють розслаблятися, відпочивати.

Є у нас гра така, дуже легка, проста (мова сповільнюється, стає тихіше)

Сповільнюються рухи, зникає напруга
І стає зрозуміло: розслаблення приємне,

Вії опускаються, очі закриваються

Дихається легко, рівно, глибоко.

Напруга відлетіла  і  розслаблене все тіло.

Ніби ми лежимо на травичці,

Гріє сонечко зараз,

Ноги теплі у нас.

 (Голосніше, швидше, енергійніше)

Було славно відпочивати, а тепер пора вставати

Потягнутися, посміхнутися, глибоко зітхнути, прокинутися.

IV.Заключітельная частина:

1. -що робили?

   -Чим навчилися?

   -що було складно виконувати?

   -що сподобалося найбільше?

2.Підсумок  уроку

3.Поклін і  вихід  із залу.
